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CONSIGLI UTILI PER IL PAZIENTE
1. QUANTO TEMPO PORTARE LA MASCHERINA: La mascherina di allineamento va portata sempre, escluso durante i pasti
e la pulizia dei denti. É bene evitare di masticare chewing-gum con le mascherine.

2. ISTRUZIONI PER LA RIMOZIONE: Per inserire l’allineatore è sufficiente calzarlo sull’arcata e premere leggermente
con le dita. Per rimuovere l’allineatore: sollevare leggermente l’allineatore prima dalla parte posteriore (dai
molari) destra e sinistra insieme. Contemporaneamente sollevare leggermente nei punti dove sono presenti
attachments (seguire le istruzioni del vostro Ortodontista).

3. ALIMENTAZIONE: La mascherina va tolta durante i pasti, quindi non occorre modificare le proprie abitudini di
alimentazione. Dopo ogni pasto, prima di rimontare le mascherine, va effettuata un’accurata pulizia dei denti con

spazzolino e filo interdentale.

4. FUMATORI: Si consiglia di NON fumare con indosso gli allineatori, per evitare di macchiarli o di alterarne l'invisibilità.

5. PULIZIA MASCHERINE: Per la pulizia si può utilizzare il normale spazzolino e sciacquare con acqua tiepida. Prima di
rimontare le mascherine bisogna ricordarsi sempre di lavare i denti e passare il filo interdentale.

6. CONSERVAZIONE MASCHERINE: Si consiglia di riporre le mascherine nell’apposito astuccio.

7. VISITE DAL DENTISTA: Salvo diverse indicazioni del Medico Ortodontista, si consiglia di passare per una visita di controllo ogni 4/6 settimane.

8. DURATA DEL TRATTAMENTO: La durata è simile a quella dei trattamenti con apparecchiature tradizionali, ovvero può variare da 8 a 18 mesi in base alla tipologia
di trattamento. Maggiori informazioni saranno fornite dal Medico Ortodontista. Ad ogni cambio di mascherina si può avvertire un senso di fastidio, questo è
normale perché la mascherina diventa attiva per la risoluzione del trattamento. Questo leggero fastidio scompare entro uno/due giorni.
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